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"So stoBt man wohl mitunter auf ein altes Flakon,
das sich erinnert und dem nun, lebendig wiederkehrend,
eine Seele entspringt.

Tausend Gedanken schliefen, verpuppt und eingesargt,
in den schweren Finsternissen leis erschaudernd;
nun recken sie befreit den Fliigel
und schwingen sich empor, blau iiberhaucht,
mit rosiger Lasur und golddurchwirkt."

Aus Charles Baudelaire "Das Flakon"

Die Mittagssonne scheint heiB auf die
scheinbar endlosen, violett bliihenden
Reihen. Es ist still, denn kein Vogel singt
in der vor Hitze flirrenden Luft, die erfiillt
ist vom Geruch nach trockener Erde und
dem lieblichen, aber intensiven Duft der
Lavendelstauden. Siidfrankreich, Provence,
Lavendelfelder und die Leichtigkeit des
Seins —das sind die Assoziationen, die sofort
bei diesen Begriffen aufsteigen. Die Freude
an den einfachen Dingen im Leben, Ent-
spanntheit, Zufriedenheit, Zeit, ein Leben
ohne Druck und iibermaBige Anspannung
— kurz: Ein Leben wie in den Ferien. Auch
wenn die Lavendelpflanze nicht zaubern
kann, so hat sie doch die Kraft, unseren
stressigen, oftmals dunklen Alltag zu durch-
lichten und zu durchwérmen, um so Inseln
der Ruhe und Kraft entstehen zu lassen.

Eine groBe Seelenpflanze

Die Bezeichnung ,Lavandula” scheint vom
lateinischen ,lavare” = ,waschen” abge-
eitet zu sein. Jedoch enthalt Lavendel keine
Saponine, also ,waschaktive” Substanzen,
sodass die Reinigung nicht stofflich zu ver-
stehen ist. Es ist der Duft, welcher Reinheit
und Klarheit vermittelt.

Lavendel ist eine der groBen Seelenpflan-
zen, die von den Menschen unseres Kul-
turkreises Gber die Zeiten hinweg intuitiv
verstanden und angewandt wurden. Auch

heute ist der Lavendel nicht nur in der
Duschbadabteilung der Drogerien prasent.
Seine aktuelle Beliebtheit zeigt sich in ei-
ner Fiille von Duftkompositionen zu den
verschiedensten Zwecken, aber auch Krau-
terkissen, Kochbiicher, Kalender, Servietten,
selbst Schokolade mit Lavendelgeschmack
transportieren die , Leichtigkeit des Seins”
in unsere Seelen. Die eigentliche Bedeutung
dieser Pflanze liegt aber in ihrem Duft, der
gegensatzliche Wirkungen wie Entspan-
nung und Anregung in sich vereint bzw.
ausgleicht und damit zu echtem Wohlbefin-
den und innerer Harmonie fiihrt.

Irrtiimer werden beseitigt

Heute findet man in Stdfrankreich, Italien
und auch Spanien nur noch drei wild wach-
sende Lavendelarten: den Speiklavendel
(Lavandula latifolia), den Echten Lavendel
(Lavandula angustifolia) und den Schopf-
lavendel (Lavandula stoechas). Der Echte



Lavendel
(Lavandula  an-
gustifolia)  tragt
im  Volksmund
die Bezeichnung Kleiner Speik, wobei in
der Alpenregion stark duftende Pflanzen
generell als Speik bezeichnet werden. Das
Wort ,Speik” leitet sich vom lateinischen
,spica” ab und heiBt ,Ahre”. Narde oder
Zopflibliten sind ebenfalls je nach Region
gangige Volksnamen. Haufig wird das seit
biblischen Zeiten legenddre Nardendl, wel-
ches im gesamten Altertum ein Zeichen fiir
Luxus und Reichtum war, mit dem Lavendel
in Verbindung gebracht. Um diesem Miss-
verstandnis vorzubeugen, sei ausgefiihrt,
dass die in der Bibel mehrfach erwahnte
Narde laut Calwer Bibellexikon zwar ein
hochgeschitztes, duftendes Ol war, wel-
ches aber aus den unteren Stangelabschnit-
ten eines indischen Baldriangewachses
gewonnen wurde. Der Volksname Narde
fir Lavendel hat also nicht direkt mit dem
beriihmten Ol zu tun.

Die heutigen Hauptanbaugebiete des Ech-
ten Lavendels sind neben denen der Pro-
vence im italienischen Piemont, in Spanien,
Bulgarien, auf der Krim und seit kurzem
sogar in China zu finden. In Garten und

kleineren Anbaugebieten wachst er fast
tberall in Mitteleuropa, den USA, Austra-
lien und Japan. Doch auch Marokko ist ein
Lavendel-Land, wo gerade in den Gebirgen
viele verschiedene Arten gedeihen und ge-
sammelt werden.

Nicht unerwahnt bleiben sollte der weit
verbreitete ,Lavandin” (Lavandula x inter-
media). Der Arbeit fleiBiger Bienen ist diese
robuste Kreuzung aus Echtem und Speikla-
vendel zu verdanken. Ihr atherisches Ol ist
jedoch weniger fein und duftet leicht nach
Kampfer.

Sault mit Mont Ventoux

Zisterzienserkloster
Abbaye Notre-Dame
de Sénanque

Im Schatten
der Kloster

Ausgehend von der Pro-
vence, der Ursprungsregion
verschiedener Lavendelarten,
breitete sich die Pflanze nach
Siiden und in der gesamten
Mittelmeerregion aus. Der
Echte Lavendel (Lavandula
angustifolia) gehdrt zur Fa-
milie der Lippenbliitler, der viele Heil- und

Gewiirzkrauter wie Salbei, Thymian oder

Rosmarin angehodren. Von Schafen ge-
mieden, wurde der wilde Lavendelstrauch
gerade von den Schafern als Allheilmittel
geschatzt. Die eigentliche Entdeckung der
Heilkrafte des Echten Lavendels vollzog sich
jedoch auf den klosterlichen Besitzungen
des Mittelalters. Hildegard von Bingen, die
Mutter der Klostermedizin, riihmt den Ech-
ten Lavendel fiir sein starkes Aroma und
empfiehlt ihn duBerlich gegen Lause. Noch
heute vertreiben Lavendelsackchen die
Motten aus den Kleiderschranken. Im Mit-
telalter galt der Lavendelstrauch als ,Mut-
tergottespflanze”, somit als Symbol fiir die
Unberiihrtheit der Jungfrau Maria und der
violett/blaue Farbton der Bliiten wurde auf
eine seelische Weiterentwicklung bis hin zu
echter Weisheit gedeutet.

Auch als Bestandteil der , Abwehrkrauter”

zum Schutz der Men-

schen und Hauser vor

negativen Einfllissen

und Unfrieden er-

fillten die getrockneten

Bliitenstangel ihren Zweck,

wurden doch vielen Aromapflanzen auf-

grund ihres Wohlgeruches teufelswidrige

Krafte zugesprochen. Nebulose Geister

mussten vor diesem Duft der Klarheit und
Reinheit weichen.

Der Duft des Siidens im nebligen
England

Die Freude der Menschen am Lavendel hat
es moglich gemacht, dass wir unsere Vor-
stellung von einer Warme und trockene
Boden liebenden Bergpflanze revidieren
missen. Das neblige England gilt heute als
die Wiege des "Gartenlavendels". Schon in
den Krautergarten der englischen Landsitze
und Kldster des 16. Jahrhunderts wurde der



Der Ansatz fiir den "Vier-Diebe-Essig"

Echte Lavendel als eine wichtige Heilpflan-
ze angebaut. Die Verhinderung von Anste-
ckung bei groBen Seuchen spielte im groBen
Pestjahr 1665 in London eine Rolle. GroBe
Raume wie Kirchen und offentliche Gebau-
de wurden damals durch Verbrennung von

i @ Lavendel desinfi-
| ziert. Doch erst K&-
nigin Viktoria erhob
die Pflanze mit ih-
rem erlesenen Duft
zum Symbol ihres
Landes und sorgte
damit fiir einen den
Erdball umspannenden Anbau. So gehdrten
Blumenhandler, die blindelweise Lavendel
verkauften, in dieser Zeit zum gewohnten
Bild englischer Stadte. Vielleicht wird in An-
lehnung an den viktorianischen Geist heute
der Lavendelduft mit dem Gedanken an alte
Damen oder an GroBmutters Wéschetruhe
verbunden.

Vier-Diebe-Essig

Im 17. Jahrhundert wiitete die Pest nicht
nur in England, halb Europa war von dieser
Seuche betroffen. So soll sich auch folgende

Geschichte im Jahre 1630 in einer siidfran-
z0sischen Stadt, entweder Toulon oder Mar-
seille, da gehen die Berichte auseinander,
zugetragen haben. In der Stadt herrschte
der schwarze Tod. Eines Tages erwischte die
Stadtwache vier Manner, die die Toten aus-
raubten, scheinbar ohne Angst vor Anste-
ckung zu haben. Obwohl auf Leichenfled-
derei die Todesstrafe stand, versprachen die
Ratsherren den Dieben die Freiheit, wenn
sie ihr Geheimrezept verrieten. Die Losung
war einfach und doch originell: ein Krauter-
essig, mit dem sie vor ihrem ,Dienst” den
Mund spiilten und sich einrieben. Dieser
ging als der ,Vier-Diebe-Essig” in die Me-
dizingeschichte ein.

Hier nun ein Rezept:

Je einen Essloffel Lavendel, Salbei, Rosma-
rin und Thymian mit 3 Liter Apfelessig an-
setzen und in einem warmen Zimmer zwei
Wochen ziehen lassen und dann absieben.
Bei Erkaltungen oder zur Vorbeugung
morgens mit einem halben Glas warmem
Wasser, dem ein Essloffel Vier-Diebe-Essig
zugesetzt wurde, gurgeln.

Der Duft der Seelenwarme

Die Gunst der groBen Parfiimhersteller er-
weist sich trotz der weltweiten Verbreitung
nur dem Lavendel der Provence. Vielfach
wird zur Herstellung von Parfiimen und
Kosmetikprodukten leider auf synthetische
Duftstoffe zurlickgegriffen. So steht der
natiirliche Lavendelduft auch fiir Urspriing-
lichkeit.

Das blaue Gold der Provence

Nachdem Anfang des 20. Jahrhunderts
das Pfliicken des wilden Lavendels von
den Berghangen in tiefere Lagen verlegt
wurde und die provencialischen Bauern-
familien den Lavendel auf groBen Feldern
in geraden Reihen kultivierten, begann die
.blaue Epoche” der Provence. Die Laven-
delsaison beginnt dort mit der Sommer-
sonnenwende und kann bis in den August
dauern. Gepfliickt werden die Stangel mit

den sich gerade 6ffnenden, satt violetten
Bluten. Friiher ein Wettlauf mit der Zeit, um
die empfindlichen Bliiten in kleinen beweg-
lichen und zerlegbaren Apparaten schnell zu
destillieren, entstanden bald feste Anlagen,
die mittels schonender Wasserdampfdestil-
lation der Unmengen maschinell geernteter
Bliiten jedoch immer noch in harter Arbeit
Herr wurden. Dicke Rauchfahnen aus den
Schornsteinen erfiillen auch heute noch
die Umgebung mit schwerem Duft. Anne
Simonet-Avril schreibt: , Die Lavendelbliite
zu destillieren heiBt, ihr Parfim zu extra-
hieren, ihre Seele einzufangen.” Um ein
Kilogramm Lavendeldl zu erhalten, miissen
100 Kilogramm Lavendelbliten destilliert
werden. Die zur Aromatherapie bestimmten
hochreinen natiirlichen Ole werden meist
traditionell in Handarbeit aus biologisch
angebautem oder in hoheren Lagen wild
wachsendem Lavendel in kleinen Appara-
ten destilliert, wahrend industriell destillier-
te Lavendeléle vorrangig fiir die Waschmit-
telindustrie bestimmt sind.

Kleine Lavendeldl-Apotheke

Da ein &therisches Ol in der Regel aus ei-
ner Vielzahl an Einzelbestandteilen besteht,
seien hier nur die wichtigsten Monoterpene
Linalylacetat, Linalool, Cineol und Campher
erwahnt. Der Anteil der beiden ersten be-
stimmt die Giite des Oles. Das so genannte
~Lavendeldl extra” gilt als beste Qualitat.



* Die therischen Ole des Echten und des
Speiklavendels sind hoch konzentrierte,
sehr effektive Wirkstoffe und besonders
Letzterer sollte deshalb mit Vorsicht
angewandt werden. Echtes Lavendel6l
ist das einzige atherische 0Ol, das direkt
auf die Haut aufgetragen werden kann.
Jedoch ist bei Kindern eine Verdiinnung
mit fettem Ol zu empfehlen. Lavendeld|,
ein Antistressol par excellence, beruhigt
und entspannt nach einem hektischen
Arbeitstag oder wirkt bei Erschopfung
erfrischend und anregend, ob nun als
Einreibung, Badezusatz oder in der
Duftlampe angewandt. Letztere ist auch
das Mittel der Wahl zum Herbstbeginn,
wenn die Sonne dem Regen und Ne-
bel das Feld Uberlasst. Lavendeldl zur
Raumbeduftung desinfiziert die Raum-
luft und verbessert die Atmung in Hus-
ten- und Schnupfenzeiten. Gleichzeitig
wirkt es stimmungsaufhellend, ausglei-
chend und aufbauend.

e Neben einer Muskelentspannung ver-
bunden mit besserer Durchblutung und
Entgiftung eignet sich eine Einreibung
desBrustkorbes mitdem Massagedlauch
bei Erkéltungen und Husten. Hier kom-
men besonders die durchwérmenden Ei-
genschaften des Lavendels zum Tragen.
Aromamassageél: 10 Tropfen Laven-
deldl mit ca. 100 ml fettem Ol (z.B.

P

Mandel-, Jojoba- oder Olivendl) vermi-
schen.

e Eine freundliche Wohlfiihl-Mischung
speziell fiir Babymassagen besteht zu
gleichen Teilen aus Lavendel- und Man-
darinendl. Als Tragerol eignet sich kalt
gepresstes Mandel6l fiir die zarte Baby-
haut am besten.

*Da itherische Ole leichter als Wasser
sind, mischen sich diese nicht mit dem
Badewasser. Hier hilft ein Trick: Einige
Tropfen Lavendeldl werden mit einer
Tasse Milch verriihrt, da &therische Ole
fettloslich sind. Die Milch kann dann im
Badewasser verteilt werden. Auch kén-
nen 6 — 8 Tropfen Ol mit 2 — 3 Essléffel
Honig vermischt und im Wasser bei ent-
sprechender Temperatur geldst werden.

e Das Inhalieren stellt eine andere Anwen-
dungsmadglichkeit dar. Dazu werden ca.
3 Tropfen Lavendeldl mit einem Ess-
l6ffel Honig gemischt und in ca. %- V2
Liter warmes Wasser eingeriihrt. Dieser
warme Lavendeldampf wirkt beruhi-

gend auf Hautausschlage und Akne, auf

Infekte und entziindete Schleimhaute.

Lavendeldl dringt gut durch die Haut in

den Korper ein und entfaltet dort seine
Wirkung.

e Zur Zeit unserer GroBmiitter half ein
Tropfen Lavendeldl auf Zucker gegen
Wiirmer und eine Haarwésche mit an-
schlieBender 20-miniitiger Kopfhaut-
massage mit Lavendeldl zeigte sich ge-
gen Lause wirksam. Diese Behandlung
war auch hilfreich bei Ausschlagen der
Kopfhaut und Haarausfall. Heute wird
das Lavendeldl pur bei Verbrennungen,
Schnittwunden und Insektenstichen
direkt auf die verletzte Haut zur Kiih-
lung und Schmerzminderung aufgetra-
gen und mehrfach wiederholt, bis Lin-
derung eintritt. Natirlich funktioniert
dies nur bei Personen,
die nicht allergisch auf
das Ol reagieren.

Verbiindeter
unserer
Gesundheit

Lavendel gehdrt zu den
Pflanzen, die fast das Un-
glaubliche kénnen: Hitze
kihlen, Kalte vertreiben,

Leere fiillen, Fiille senken, entkrampfen
und Stagnationen |dsen; kurz eine Pflanze,
die weiB, was sie in unserem Korper zu tun
hat.

Eine Pflanze der Gegensatze

Schon ihre duBere Gestalt ist gegensatzlich.
Auf der einen Seite sind die violetten Bli-
tenstande zu finden, die auf den vierkan-
tigen Stangeln dem Himmel zu zustreben
scheinen und Trager des &therischen Oles
sind. Atherisches Ol ist immer ein Ausdruck
von materialisierter Warme. Andererseits
die Blattrosetten, die durch ihre Nahe zum
Erdboden die Verbundenheit mit dessen
feuchter Kiihle reprasentieren. Die Blatter
selbst haben die typische schmallanzett-
liche Form wie andere mediterrane Lippen-
blutler auch, z.B. Rosmarin. Jedoch weisen
sie nicht deren ledrige
Harte auf, sondern sind
weich und biegsam. In der
Lavendelpflanze  verbin-
den sich Himmel und Erde
miteinander, weshalb die-
se Menschen helfen kann,
denen es schwer fallt,
sich im Alltagsgrau dem
blauen Himmel zuzuwen-
den. Starkung in groBen
und kleinen Lebenskrisen,



o "Einschlafkissen"” helfen

-.d__.h'_:‘:_: - ,,J’F, den Kleinen héufig
3 = . .. fiir eine gute Nacht.
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in Phasen der Neuorientierung, “ F oW de eine Wirkung bei funkti-

aber auch Hilfe bei Einschlaf- bzw. :
Schlafstorungen bis hin zur Be- &5
gleitung Sterbender vermittelt die
Lavendelkraft.

Die Pflanze wird aufgrund ihrer Bliitenfarbe
und der rhythmischen Gestalt dem Prinzip
Merkur zugeordnet, was sich auch in der
Wirkrichtung Nervensystem und Atmungs-
organe widerspiegelt. SchlieBlich war
Merkur sowohl der Gotterbote (Hermes in
der griechischen Mythologie) als auch der
Gott der Handler und Diebe. Blaue Bliiten
wurden von den Krauterkundigen des Mit-
telalters oft zur Behandlung nervéser Er-
schopfung und zur Steigerung der geistigen
Leistung eingesetzt.

Lavendel - pharmazeutisch betrachtet
Auch fiir die heutige Pflanzenheilkunde
werden nur die Bliiten verwendet, welche
neben dem é&therischen Ol (1 — 3 %) noch
milde Gerbstoffe (z.B. Rosmarinsaure), Cu-
marine und Flavonoide enthalten.
Wissenschaftlich anerkannt sind die Wir-
kungen der Lavendelbliiten bei innerer
Anwendung bei Befindlichkeitsstérungen
wie Nervositat, Unruhe und Einschlafsto-
rungen sowie bei funktionellen Oberbauch-
beschwerden, Reizmagen, Blahungen und
nervosen Darmbeschwerden. Bei &uBer-
licher Anwendung z.B. als Badezusatz wur-
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~ onellen Kreislaufstorungen
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bestatigt.

Seelenbalsam fiir Genickschlage
Paracelsus, der groBe Arzt und Gelehrte
des Mittelalters, verwendete den Echten
Lavendel als Universalmittel bei seelischer
Erschopfung und nachlassender Lebens-
kraft. Er bezeichnete ihn als Seelenbalsam
und Energiemittel zur Behandlung von
cerebralem Schwindel und Lahmungen, be-
sonders nach Schlaganfall. Als begleitende
Behandlung zur schulmedizinischen Thera-
pie konnen basierend auf den Erfahrungen
des Paracelsus bei Schlaganfall Lavendel-
duftkissen ins Krankenbett gelegt werden
sowie Abreibungen der Extremitdten mit
Lavendelwasser oder Einreibungen des
Nackens mit Lavendel-Massage-Ol oder
Lavendel-Salbe vorgenommen werden. Der
Nacken ist eine wichtige Reflexzone fiir
schicksalhafte Ereignisse. Die Angst sitzt im
Nacken und der Schlag ins Genick trifft uns
aus heiterem Himmel. In diesem Zusam-
menhang ist auch der lindernde Einfluss
des Lavendels auf den Bluthochdruck zu er-
wahnen. Weiterhin war Lavendel ein fester
Bestandteil verschiedener Lebenselexiere.

Wobei hilft uns Lavendel noch?
Neben den Atemwegen werden als weitere
innerliche  Anwendungsgebiete Magen-




Darmbeschwerden sowie zur auBerlichen
Anwendung rheumatische und Hauterkran-
kungen genannt.

Ein selbst zubereiteter Tee aus Bliiten regt
die Leber und damit den Gallefluss an und
verhilft so zu einer besseren Verdauung.
Gleichzeitig werden Blahungen, Ubelkeit
und Durchfall gemildert. Auch bei Reise-
libelkeit lohnt sich ein Versuch, wobei hier
auch schon das Riechen am therischen Ol
eine Besserung bringen kann.

Die &uBerliche Anwendung erfolgt (iber
Waschungen und Bader sowie mittels Ein-
reibungen von Lavendelspiritus aus der
Apotheke.

Lavendelbliiten-Tee: zwei Essloffel Bliiten
in Y Liter Wasser geben, kurz aufkochen
und 10 Minuten ziehen lassen, abgieBen
und trinken

Lavendelbliiten-Badezusatz: 2 Hande
voll Bliiten mit 1 Liter kochendem Wasser
libergieBen, nach 10 Minuten abseihen und
ins Vollbad geben

Ein alter Duft kommt
wieder in Mode

Als 1922 das Grab von Tut-Anch-Amun aus
dem agyptischen Sand der Zeit ans Licht
geholt wurde, fand man GeféBe mit einer
Salbe, die noch nach 3000 Jahren schwach
nach Lavendel duftete. Die Beliebtheit des

Lavendelduftes hat sich bis in unsere Zeit
hin erhalten.

LLavendel: eine frische, lebhafte Note.
Ein blumiger Duft, der nicht berauschend
ist, eine griine Note ohne Bitterkeit. Er ist
spritzig, frisch, blumig, ohne siiBlich zu
sein. Man benutzt ihn als Kopfnote.” So
beschreibt ein bekannter Parflimkreateur
den Lavendel. Er ist auch heute noch ein
fester Bestandteil der verschiedenen Eaux
de Cologne (Kolnisch Wasser), einer Grup-
pe von erfrischenden und desodorierenden
Duftkompositionen, die unter Verwendung
bestimmter vorgeschriebener Citruséle her-
gestellt wurden und werden.

Ein Parfiim aus Lavendel, Citrusol und Ber-
gamotte war der Duft der Liebe zwischen
Josephine und Napoleon, das unter dem
Namen ,Napoleons Lavendelwasser” in
die Parflimgeschichte einging. Und nicht zu
vergessen der erlesene Duft des ,English
Lavender”, der als Markenzeichen Englands
um die Welt zog.

Frische und aromatische Lavendelduftmi-
schungen waren im ausgehenden 19. Jahr-
hundert vorerst bei Herren sehr beliebt. Die
moderne Frau zog nach und bevorzugte bis
in die dreiBiger Jahre des Europas des 20.
Jahrhunderts hinein Parflimkompositionen,
die auf Lavendel basierten. Spater wurde
der Lavendelduft vernachlassigt und erst

in den neunziger Jahren des ausgehenden
20. Jahrhunderts erlebte er eine Renaissance.
Heute ist der Lavendelduft in den Pfle-
geprodukten fiir jeden Tag sowie in den
teuren Parfiims der groBen Parfiimhersteller
allgegenwartig. Er scheint ein Bindeglied
zwischen Altem und Neuem, Einfachheit
und Luxus, Gesundheit und Schonheit und
besonders zwischen Natur und Mensch zu
sein.

Wer gern mehr iiber den
Lavendel erfahren mochte:

Zum Abschluss seien noch drei Publikati-
onen (ber den Lavendel vorgestellt, die je
nach Vorliebe zum Weiterlesen empfohlen
werden.

1. ,Lavendel - Der Duft des Siidens” von
Anne Simonet-Auvril, Walter Hadecke Verlag,
Weil der Stadt, 2005, ISBN 3-7750-0438-6

Ein Buch mit wunderschénen Fotos, das
die Atmosphare des Lavendels eindriicklich
darstellt, was nicht zuletzt auch der guten
Ubersetzung zu verdanken ist. Das Haupt-
augenmerk der franzosischen Autorin liegt
dabei erwartungsgemaB auf den stdfran-
zosischen Anbaugebieten. Es werden Ernte,
Olherstellung und der Lavendelanbau in den
Garten dieser Welt kurzweilig beschrieben.
Dabei kommt auch die Geschichte nicht zu

kurz. Der groBe Abschnitt: ,Lavendel im
Haus” widmet sich ausfiihrlich der fran-
zosischen Lavendel-Kiiche mit ausgesucht
leckeren Rezepten sowie den Haus-, Heil-
und Schonheitsmitteln von GroBmutters
Zeiten an bis heute.

2. ,Vom Zauber des Lavendels” vonTessa
Evelegh, Kaleidoskop Buch im Christian Ver-
lag, Miinchen, 2000, ISBN 3-88472-450-9
Dieses Buch scheint die ,englische” Sicht
auf den Lavendel darzustellen. Es beginnt
mit den gesundheitlichen Aspekten, die
recht ausfiihrlich dargestellt wurden. Her-
vorzuheben ist dabei der kleine, aber hilf-
reiche Abschnitt ,Erste Hilfe mit Lavendel-
61". Das anschlieBende Kapitel widmet sich
sehr genau Aussehen, Anbau, Vermehrung
und Trocknung der verschiedenen Laven-
delarten. Der praktische Teil befasst sich mit



dem Duft, also der Herstellung von Duftkis-
sen, Seifen, Duftwasser oder den typischen
geflochtenen , Lavendelstaben”, um mit ei-
nigen Wiirz- und Rezeptvorschlagen abzu-
schlieBen. Das ganze Buch ist durchzogen
von interessanten historischen Anekdoten
und anschaulichen Fotos. Jedes Kapitel
wird auBerdem mit einem Lavendelspruch
eingeleitet.

3. ,Lavendel” von Joanna Sheen, Verlags-
haus Wiirzburg GmbH & Co. KG, 2004, ISBN
3-88189-531-0

Ein kleines Biichlein, das sich ganz der Ver-
arbeitung des Lavendels widmet. Es werden
zahlreiche, kurze Anregungen gegeben, wie
uns die Schonheit und der Duft des Laven-
dels das ganze Jahr iber erfreuen kénnen.
Die Palette reicht von StrauBchen, Staben,
Potpourris Gber Duftbeutel und Seifen bis
hin zu Senf-, Honig- oder Gebackrezepten.
Dieses Buch eignet sich als Geschenk fiir
Krauterliebhaber und Hobbydekorateure,
die sich darliber hinaus fiir englische Le-
bensart begeistern.
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Selbst grofse Tiere werden vom Duft
des Lavendels angezogen ...
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Auch wenn die Lavendelpflanze nicht zaubern kann,
so hat sie doch die Kraft, unseren stressigen, oftmals dunklen Alltag
zu durchlichten und zu durchwarmen, um so Inseln der Ruhe
und Kraft entstehen zu lassen.




